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Die Module im Überblick
Modul 1 

Basismodul Ernährung

Modul 4 

Kalorienverbrauchsmessung, 
Metabolic Repair, Blutzucker 

Reaktion auf Lebensmittel

Modul 2

Hormon und 
Stoffwechselregulation mittels 

Calipermessung

Modul 5 

MSH  & zyklusorientierte 
Ernährung und Training

Muskelaufbau
Stoffwechselsuperkompensation

Hormontuning

Modul 3 

Women Special -
Hormonbalance, 

Problemzonenreduktion, 
Wohlbefinden

Modul 6

Schilddrüse, 
Nebennierenschwäche (Burnout) 

& Metabolic Repair Update



So sieht deine eigene Seite aus (inkl. deinem Logo)



Deine eigene Seite
• Dein Logo wird eingefügt
• Von dort hast du Zugriff auf alle deine Module! 
• Alle Tools und Add Ons sind von dieser Seite aus erreichbar



Modul 1 - Basismodul Ernährung
Freue Dich auf folgende Lösungen auf Deiner Seite:
• PersönlichkeitsTest (Macher-Planer-Geselliger)
• essentieller Zellernährungsplan
• Fragebogen (autonomes Nervensystem - Gesundheit und 

Wohlbefinden) – inkl. passendem Ernährungsplan
• Ernährungsplan angepasst an den Körpertyp
• Basicplan - essentielle Ernährung
• Inkl. exklusiven Add Ons



Modul 2 – Hormon- und Stoffwechselregulation mittels 
Calipermessung inkl. Hautfaltensoftware! 

Freue Dich auf folgende Lösungen auf Deiner Seite:
• FSH-Figurmacher®-Faltenrechner 
• Leber-/ Darmfragebogen 
• Stoffwechselregulationsrechner 
• Carb-Customized-Plan
• Inkl. exklusiven Add Ons



FSH-Figurmacher®-Faltenrechner inkl. eigenem Logo 

Einfache Eingabe 
und Deutung der 
Ergebnisse inkl. 

Verlaufskontrollen 



Detaillierte Beschreibung der Ergebnisse



Verlaufsdarstellung



Einordnung der Messwerte



Prioritätengegenüberstellung inkl. Lösungen

Außerdem: 
Korrelationen, 

Zielwerte, 
Druckfunktion, 

sowie Bibliothek 
mit Add Ons



Modul 3 - Women Special - Hormonbalance, 
Problemzonenreduktion, Wohlbefinden

Freue Dich auf folgende Lösungen auf Deiner Seite:
• Stress/ Schlaf/ Leber-Darm Fragebogen
• FSH Eliminationsplan Teil 1
• Hormonfragebogen
• FSH Eliminationsplan Teil 2 
• Säure Basen Check
• Inkl. exklusiven Add Ons



Modul 4 - Kalorienverbrauchsmessung, Metabolic
Repair, Blutzucker Reaktion auf Lebensmittel
Freue Dich auf folgende Lösungen auf Deiner Seite:
• SenseWear Software (Kalorienverbrauchmessung)
• Inkl. allen benötigten Dateien zur Auswertung
• Metabolic Repair Plan
• Blutzucker-Reaktion auf Lebensmittel richtig deuten (Freestyle Libre)
• Inkl. exklusiven Add Ons



Modul 5 – MSH  & NNS
Muskelaufbau – Stoffwechselsuperkompensation – Hormontuning
Nebennierenschwäche (Burnout)
Freue Dich auf folgende Themen:
MSH – für Männer & Frauen:
• Strategien für einen optimalen 

Muskelaufbau
• Anabole Ernährung
• Hormontuning
• Nahrungsergänzung
• Neurotyp-gerechtes Training

• Testosteronmangel

Weitere Themen:
• Training nach Zyklusphase (bei 

der Frau)
• Zyklusangepasste Ernährung 

(bei der Frau)
• Fettabbau X-TREME Pläne



Modul 6 – Schilddrüse und langsamer Stoffwechsel
Freue Dich auf folgende Themen:
• Optimierung der Schilddrüsenfunktion
• Metabolic Repair Update - Stoffwechselbeschleunigung
• NNS – für Männer & Frauen:

• Nebennierenschwäche (NNS)
• Antriebslosigkeit
• Grundlos erschöpft
• Niedriges Energielevel

• Burnout Prävention
• Neurotransmittertest
• Ernährung bei klinischen, psychischen und zellulären Burnout



Dein Vorteile
• Handlungsanleitung zum Einsatz der Module für mehr Umsatz!
• Jeder Nutzer bekommt eine eigene Seite!  
• Noch einfacheres Erstellen der Ernährungspläne! 



Einfache Eingabemasken! 

Einfach ausfüllen 
und Plan direkt 

ausdrucken! 



Ausblick  Add Ons in den Modulen
10 Figurmachergesetze

Diese drei Hormone 
zerstören deine Figur

Anamnesebögen

Erfolgsdokumentation

Basis Eliminierung

Gesundheitsbriefe

Cortisol

Greens 
Entgiftungswoche

Infos zum Thema 
Progesteron

Supplementprotokolle 
Wechseljahre

Kochbücher

Tipps

Ratgeber Rettungstage

Trainingspläne Videos zum Thema 
Hormone

Zusätzliche Add Ons

…Und vieles mehr! 


