= $SMT
~.Bewegung messen" — Heidelberg 21. Feb. 2014 o

Bewegung und Inaktivitat messen
mittels eines multi-sensorischen Monitors

Rolf M. Schlegelmilch, Dipl. Math.
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Multi-sensorischer Aktivitats- und Lebensstil-Monitor

SenseWear® MF Monitoring System
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SenseWear® MF Monitoring System

m Tragbar
m 45 g leicht, ca. 6x5 cm klein
m Positionierung am rechten Oberarm (Trizeps)
m Tatsachliche Tragedauer 23+ Stdn/taglich

m Einfachste Handhabung

m Polymer Li-Ionen Batterie flir mind. 5 Tage
ununterbrochenen Betrieb

m Kurze Ladezeit mit Steckernetzteil oder am PC
B Anzeige von Batteriestand, Speicherkapazitat
m Knopf fur Markierungen mit Zeitstempel

m Nicht manipulierbar
m Schaltet sich bei Hautkontakt ein und nach Ablegen vom Kdrper aus

m Abbild des Lebensstils

m Datenspeicher fir bis zu 28 Tagen bei kontinuierlichem Betrieb

m Aufzeichnung von Daten im ,freien™ Leben, bei Ruhe, Schlaf,
Belastung, in Schule, Arbeit, Freizeit
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Multi-sensorisches Messprinzip

Galvanische Hautreaktion (GSR) n
bestimmt die Leitfahigkeit/Hautimpedanz, L ]

wird durch Schwitzen und Stress
(psychogalvanische Reaktion) beeinflusst

Hauttemperatur

bestimmt die Oberflachen-
temperatur des Korpers

Warmefluss

des Korpers

Akzellerometer in 3 Achsen

erfasst Bewegung und Position
des Korpers

bestimmt die Warmeabgabe

Korpernahe Temperatur

bestimmt die Temperatur in
Kérpernahe auf der
AuBenseite des Gerates
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Weltweit patentiert

Kein anderer Aktivitatsmonitor
verfugt Uber ein multi-
sensorisches Prinzip

Erfasst nicht nur Aktivitat sondern
auch Inaktivitat
(Bestimmung der Thermogenese)
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Traﬂbarkeit SenseWear Armband —

Warum der Oberarm?
Optimierung von Genauigkeit und Tragbarkeit

Wearability Hauttemp. und Galvanic Skin Response Beschleunigung Beste Stelle fur optimale
Mapping: Warmefluss Hautimpedanz Akzelleration Genauigkeit und
Mégliche Stellen | Tragbarkeit
optimaler
Tragbarkeit.

Sense Maps :

Kdrperstellen zur optimalen Messung physiologischer Signale
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Bodymedia SenseWear Armband

B Parameter

m Energieumsatz (kcal, METs, kJ)
® Ruheumsatz und PAL

m Dauer korp. Aktivitat PAD
m Aktiver Energieumsatz

(J
(®sooymenIn

-

® memory

®m Ruhedauer
m Schlafdauer

® battery

B und andere Lebensstil-Daten

m im taglichen Leben,
vollkommen ohne Behinderung
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Das Konzept SenseWear

0 Datenaufnahme

Tragbarer
Kdrpermonitor zur
Messung
physiologischer
Signale

(Peoovmeora

9 Verarbeitung

Algorithmen zur
Analyse der
physiologischen
Signale und
Gewinnung von
Lebensstildaten

burg

9 Ausgabe

PC-Software und
Protokolle zur
einfachen, klaren
Darstellung von
Lebensstildaten

1 1anerview Professional

& Retrieve
* SenseWear Data

10124 (domiont testswd)
ons and fimestamps:

Total Enes

5575 calories I o

estimate of 2124 cal

O S

M T

ity
InnerView Report Created mar 5, apr 2005 Page 1012 (Fsoownésth

R i Organization  Hospital Department / Practice

Roby Perisin strada della caria' 8 Nutrional ciseseas department

Subject Age | Gender | Weight Height Handed | Smoker
Fausio Disbetico s | Male o8 kg (17600s) | 173em (5187 | Rignt No

Start Time End Time Duration of View | Duration on-bod

Iun 21 mar 2005 1304 mar 23 mar 2005 08:41 7days 19 s 3T min | 7 days 17 hrs 47 min (99%)
Lying Down

20298 cals S 14 hrs 39 min  33/*

66 hrs 43 min 32"

2z 23
e EZB 2
125
z .ua LE
e
[ mm g v s d a i mw

Iom ' mm g v s

N1

Humber of Stzps
4857 cals Bl 84496 steps i

Sleep Duration (Noan 1o Hoon)
64 hrs 31 min  23*
o2 w0 oz

I momog v g a | m

‘ Notes: Soggetto diabetico, normale attivita’,

Configure
SenseWear

SUN AUS 21, 11:04 AM

O e

Setested Tims: 01 day| 18 hr| 18 min
Orbody Time: 00 day | 10 br |30 min
Armband was weoin 24.9% of the lims.

SUN ALG 21

W

Active Energy Expenditure (3.0 METS)*

2908 calories

2 hrs 19 min

Physical Activity Duration {3.0 METS)*
Not detected. 4 hrs 54 min

16 min

Very Vigorous (9.0 METS and higher)

*Active Eneigy Expenditura and Physioal Acti i
‘aquina at least v somsevutive minutes at 3.0 METS o
Not detecled. st bk s

My Data Properties £ m Generate Repont =] Export &,

2 hrs 20 min

Clase Data File @3
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Kontexterkennung

Widerstandsaktivitat

A

N
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Hoher Warmefluss

Aerobe, intensive Aktivitat

&
<

Geringe Bewegung

Ruhe

\

y

>
>

Starke Bewegung

Passive Bewegung, Fahrzeug

Niedriger Warmefluss
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Kontextspezifische Algorithmen

—
Sum() R
Variance() : 3ol
) ST e
Pedometer() =) | M ‘
Frequency()
Eaten-_ . Kontext-
omprimierun .
Datensammlung P il detektion
Goldstandard und
Armband
Generalisierung -
auf breitere Training
Population

Testing

A

A*axillary + B*smoothed_axillary_difference +
C*sguared_smoothed_axillary_difference + D

Externe Validierung

Auswertung
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Armband Genauigkeit

Fehler
B Energieumsatz [1], alle Situationen < 10%
m Dauer korperlicher Aktivitat [1] < 5%
m Identifikation Belastungstypus < 10%
m Anzahl Schritte < 9%
m Dauer Ruhe < 3%
m Dauer Liegen < 3%
m Beginn Schlaf < 3 Minuten
m Wachdauer < 3 Minuten
m Schlafdauer < 5%
B Dauer Fahrzeug fahren < 5%

Literatur
[1] British Journal of Sports Medicine. July 2008.
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Validierung — Publikationen Einsatzgebiete —

Validierungsarbeiten in peer-reviewed Journals
Publikationsliste mit 180 Titeln

Google Scholar >2.000 Treffer

Verwendung in praktisch alle deutschen Universitaten
Anwendung in

m Medizin

m Epidemiologie

m Sportwissenschaften

m Betriebliches Gesundheitswesen

B Pravention — Fitness

m Beste Referenzen in allen denkbaren wiss. Fachbereichen

_rzburg Sysleme fiir Gesundheilsbewussle




SenseWear Bildschirmdarstellung

enseWear Professional

FEile View Settings RecentDataFiles Armband Maintenance Help

= Retrieve 7 View & Annotate pa, Configure : Sta nda rd

gy

v Armband Data =il armband Data ™ Armband & Display

Subject: Sm Christine (s Christine_2014 01 01.5nd") Da rStel | u ng

[ n 4 T D 265DEC 104 WED 1 AN T2l
[l Show sessions and timestamps WED Sttt 50 MEER

Wednesday = 25 December 2013 THU Z6 FRIZ7 [SAT 28 SUN 20 MON 20 TUE 21 WED 1 m it In nerVieW

Thursdary - 26 December

Friday - 27 Decernber W

Saturday - 28 December i ea re r
Sunday - 29 December EEIEISTEI

Monday - 30 December :

Tuesday - 31 Diecember End = Prog ra m m

(0 g
Wednesday - 1 January

Lifestyle Indicators Health Indicators

Total Energy Expenditure Lying Down
8 2716 keal e ¢ 8 hrs 9 min

Average METs, PAL | Sleep
22, 2.1 ¢ 6 hrs 47 min

Active Energy Expenditure (3.0 METs) Sleep Efficiency
1406 kcal ¢ 83%

Physical Activity Duration (3.0 METs)
5 hrs 8 min

Number of Steps, Total Distance

#? 14122 steps, 15.0 km

,& My Data Properties #‘T Graph

Cinel
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SenseWear Protokoll

enabled by
InnerView Protokoll Erstellt am Mo 19, Dez 2005 Seite 1 von 1 ('soovwenta
Arzt/Berater Krankenhaus/Institut Praxis/Abteilung

Person Alter | Geschlecht | Gewicht | GroRe Handigkeit | Raucher | BMI
COPD - 10 days -FEV1=50% 68 ménnlich 84.8 kg 160 cm Rechts Nein 33.12
Start Stopp Anzeigedauer Tragedauer

Sa 21 Mai 2005 11:41 Mo 30 Mai 2005 10:09

8 Tage 22 Stdn 28 Min

8 Tage 21 Stdn 8 Min (99.4%)

Gesamter Energieumsatz Liegenddauer
Tagl. Mittel Total Tégl. Mittel Total
19109 71 Stdn 30 Min
1911 09
.
L r
8 S M D M D F S8 8§ M s 8 M D M D F 8§ 8§ M
Aktiver Energieumsatz (25 METS) Anzahl| Schritte Schlafdauer
Tagl Mittel Total Tagl Mittel Total Tagl. Mittel Total
886 42701 60 Stdn 43 Min
69 4270 sonvive 6:04
180
132 142
95 o i
38" 3 < 5
1 l 0 3 0 - . [ES] g
- - M D M D F 8 8 M |8 &8 M D M D F § §8 M 9 % 3B % H % oW o8
Durchschnitt METs
Tagl. Mittet
S S M D M D F 8 8 M
Anmerkungen:

©$ S MT
— 4

Standard Protokoll

m pdf-Format

m Berechnung des BMI

m Ausgabe liber mehrere
Tage (bis zu 14)

m Ausgabe des tagl. Mittels

m Aktiver Energieumsatz tber
einen vorgegebenen
Schwellenwert, z.B. 2.5
METs

m Dauer der korp. Aktivitat
m Schritte

m Liegedauer

m Schlafdauer
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Exportfunktion —

B Flr wissenschaftliche Anwendungen
B Exportformate csy, xls
B Datenrate einstellbar 1 Min — 32 Hz
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Zusammenfassung

m Objektive Messung von Aktivitat
und Inaktivitat

Ausgezeichnete Tragbarkeit
Hochste Datenkonsistenz
Umfassende Validierung

Sehr breite Anwendung
m Medizin
m Wissenschaft
m Consumer

SMT medical GmbH&Co.
info@smt-medical.com
www.smt-medical.com
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