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37 Kilo verloren!

Jede Frau kennt das, schlank sein, sich schlank fuhlen, schlank leben. Ich war immer schlank, aber ir-
gendwann fing ich an meinen Frust im Essen zu begraben und schaffte es sage und schreibe 45 kg zu-
zunehmen. Von 65 auf 110 kg! Sind wir mal ehrlich? Das war einfach nur ungesundes, trauriges und
gefrustetes Fett!! Jeder der mir erzahlt er fuhle sich so wohl, lugt!! Ich war am tiefsten Punkt meines
Lebens angekommen und hatte die Wahl: Entweder lebte ich so weiter oder ich raffte mich auf. Also

ging ich zu einem Vortrag im Dy- Fit in Minchenstein, wo ich auf Dy, den Inhaber des Dy-Fit Gesund-
heitszentrums und Referenten des Abends traf.

Er weiss es wahrscheinlich bis heute nicht, aber er hat mir einen Satz gesagt der mein Leben verandert

hat - er sagte: , Silvia, du bist auch eine von der
Sorte, die Ihren Frust mit Essen bekampft, aber ei-
nes solltest du tun. Stell dich einmal in der Woche
hin und gehe deine Checkliste im Kopf durch: Ar-
beit - Ok? Gut! Freunde - Ok? Gut! Wohlbefinden
- Ok ? Nein? DANN ANDERE WAS!”

Ich hatte eine Vision, ein Bild, ich wusste GENAU
wo ich hinwollte. Somit legte ich los und verlor
ganze 37 Kilo. Zuerst machte ich das Abnehm- ®
programm Wunschhose um meine Ernahrung
umzustellen, trainierte an Geraten und begann
schliesslich mit EMS, dem fir mich perfekten
Training, da es schnell, effektiv, flexibel und
zudem noch Personal betreut ist. Das ist das
perfekte Training flr Leute, die wenig Zeit ha-
ben, trotzdem die hochsten Ergebnisse erzielen
wollen und vor allem richtig trainieren moch-
ten. Ich kann es nur jedem empfehlen, EMS
einmal auszuprobieren. Nur Achtung, es macht
suchtig :-) Ich habe mir vorgenommen bis 65
kg zu gehen und dann Dy als Personaltrainer
zu nehmen. Du brauchst eine Vision, um es zu
schaffen. Mit Unterstitzung des Dy-Fit Teams
gelingt auch dir das.

Jitna Kéimin
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