Eine schéne Figur hat noch niemandem geschadet!

Lebensstiliéinderung — statt kurzfristiger Dicit!!
Begrenze die Umstellung deiner Gewohnheiten nicht auf einen kurzen Zeitraum,
sondern veriindere deinen Lebensstil dauerhaft — fiir einen nachhaltigen Figurerfolg!
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Dein Korper ist wie ein leeres Blatt Papier....
Entscheide mit Bedacht, mit welchen Lebensmitteln Du ihn erndhrst!
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