Eine schone Figur hat noch niemanden geschadet!

Schmerz ist, wenn die Schwdche deinen Kérper verldsst!!

Bild: Fotolia.de
Es wird wehtun und es wird dauern
Es erfordert Hingabe und Willensstdrke
Du wirst mehr gesunde Entscheidungen treffen und auch Opfer bringen miissen
Du wirst deinen Korper iiber seine Grenzen antreiben miissen
Es wird Versuchungen geben
Aber ich verspreche dir:

Wenn du dein Ziel erreichst wirst du sehen, dass es sich gelohnt hat!!
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