Eine schone Figur hat noch niemanden geschadet!

Warte nicht bis zum Erreichen deines Ziels damit, stolz auf dich selbst zu sein!
Sei stolz auf jeden einzelnen Schritt,
den DU bereits auf dem Weg in Rlchtung ZI gegangen bist!!
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Glaube an Dich selbst und an alles was Du bist!!

Glaube daran, dass es etwas in Dir gibt, das weit grofier ist, als jedes Hinderniss
das Du auf deinem Weg iliberwinden musst.
Du bist vielleicht noch nicht am Ziel angekommen...
Aber Du bist ihm heute schon einen Schritt ndher als gestern!
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