Eine schone Figur hat noch niemanden geschadet!

Unabhdngig davon wie fit und knackig du bereits bist —
es istimmer moglich noch hdrter zu trainieren!
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Ein schoner Korper ist keine Phantasie.... er ist schon da!!

Aber er ist begraben unter den vielen Schichten von Ausreden...
Beginne HEUTE noch damit, ihn auszugraben und fiir dein Ziel zu arbeiten!!
Denn die Distanz zwischen deinen Trdumen und der Realitdit
nennt sich Disziplin...
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