Eine schone Figur hat noch niemanden geschadet!

Verfolge beharrlich deine Ziele, doch bleibe flexibel auf dem Weg dorthin!
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Wenn du dich fiihist, als konntest du keinen Schritt mehr weiter gehen,
dann erinnere dich daran, dass deine Stdrke, mit der du
bis hierhin gekommen bist, auch noch fiir den Rest deines Weges reicht!!
Gib nicht auf und fokussiere dein Ziel... IMMER!!
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