Eine schone Figur hat noch niemanden geschadet!

Durch regelméBiges Cardio- und Krafttraining bekommst
du nicht nur eine straffe Silhouette....
du reduzierst auch dein Risiko fiir Herzerkrankungen, Diabetes sowie
einige Krebsarten.
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Verjage dein libergewichtiges Ich
und beginne ein neues - fittes und gesundes — Leben!!
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