Dann sind Sie in guter Gesellschatt. Die mei-
sten BemUhungen schlagen jedoch fehl oder
anténgliche Didaterfolge kénnen nicht gehalten
werden. Zu rattiniert ist scheinbar unser Orga-
nismus. Oder sagen wir lieber, er ist Uber viele

tausend Jahre auf Uberleben programmiert.

Sie essen weniger? In Ordnung, dann ver-
braucht |hr Kérper einfach weniger. Sie essen
mehr¢ Dann nehmen Sie wahrscheinlich gleich
zu, was lhnen die Waage unbarmherzig beweist.

Es gibt nur einen Ausweg! Sie
mUssen in einen effektiven
Fettstottwechsel gelangen.
Das bedeutet, Sie holen
sich Ihre tagliche Energie
Uberwiegend aus dem
Koérpertett und weniger
aus den Kohlenhydra-
ten der Nah-
rung. Nur dann
verlieren  Sie
aut natirliche
Weise Korper-
gewicht und fuhlen
sich vital.

In unseren Zellen werden Ndahrstotte und Sau-
erstoft in Lebensenergie umgewandelt, was als
Stoftwechsel bezeichnet wird. Es werden also
Stotte gewechselt. Aus Nahrung wird Energie
oder Baustoff. Wir kénnen Energie aus Nah-
rung oder aus bereits gespeichertem Korperfett
erzeugen. Beim Umwandlungsprozess entstehen
Reststofte, die unter anderem Uber die Atmung
ausgeschieden werden.

Die Messung ist vollig unkompliziert. Sie atmen
Uber ein spezielles Mundstick ca. tinf Minuten
lang aus und ein. Sie sitzen oder liegen ruhig und
entspannt. Ein Messgerdt misst lhre Atemluft und
gibt die Daten an eine datir entwickelte Software
weiter. Unmittelbar nach der Messung erhalten Sie
eine gratfische Auswertung lhres Stoftwechsels. |hr
Berater wird lhnen die Ergebnisse im Anschluss
genauer erlgutern.

Sie erhalten Auskunft Gber folgende Werte:
Abnehmblockaden

Kalorienruheumsatz

Kalorien - / Energiebedart

Ettektivitat lhres Stoftwechsels

Anteilige Zucker- / Fettverbrennung
Sauerstotfautnahmetéhigkeit der Zellen




Um erfolgreich abnehmen zu kénnen, muss
man wissen, ob der Stoffwechsel Kalorien
Uber Zucker oder Uber Fettdepots verbrennt,
wo der persdnliche Ruheumsatz liegt und
wieviel Sauerstoft aus der Atemluft bis in die
Zellen gelangt. Nur wenn man Uberwiegend im
Fettstottwechsel ist, kann man eftektiv Kérpertett
abbauen.

Das Ergebnis der Stoftwechselmessung durch
die Analyse Ihrer Atemlutt schafft hiertir die Ba-
sis. Je besser der Stoftwechsel eingestellt ist,
desto mehr Fett wird wéhrend der Ruhephasen
verbrannt. Vergleichbar ist die Messung mit der
Abgasuntersuchung beim Auto. Ist der Motor
sauber und gut eingestellt, so wird die Energie
(Benzin) optimal verbrannt. Es entstehen nur
wenige Abgase, das Auto hat volle Leistung und
wenig Verbrauch. Zudem erhéht dies auch die
Lautleistung (Leben) des Motors.

Energieverbrauch in %

M 1.) Ruheumsatz

2. Lifestyle

M 3.) Sport

Wollen Sie 24 Stunden am Tag Fett verbren-
nene

Woussten Sie, dass sich die Fettverbrennung wdah-
rend des Sports in der Regel auf wenige Stunden
oro Woche beschrankt¢ Im Vergleich dazu ist die
Ruhephase bedeutend ldnger und entscheidet
orimdr Uber den Erfolg einer Gewichtsreduktion.

Die Losung ist eine Stoffwechselmessung in
Ruhe.

Vereinbaren Sie lhren Termin {fUr eine Mes-
sung. Der Start ist ganz einfach. Nehmen
sich ca. 30 Minuten Zeit. lhre letzte Mahlzeit
sollte ca. zwei bis drei Stunden zurickliegen und
da die Messung in Ruhe statttindet, bendtigen Sie
auch keine Sportbekleidung.

Andreas Scholz
22417 Hamburg * Gotkensweg 10
Tel. 0175 5931598

S€

~ Wir begleiten Sie,
bis Sie |hr persdnliches Ziel erreicht haben.

FETTSTOFFWECHSELMESSUNG IN
FUNF MINUTEN

Mit einem Atemluttanalysegerdt messen wir |hre
persdnliche Fettstottwechselleistung in Ruhe.
Sie erhalten Auskunft Uber folgende Fragen:

Warum nehme ich nicht ab?
Wie viele Kalorien verbrenne ich?
Verbrenne ich mehr Zucker oder Kérpertett?

Wie nehme ich endlich ab?
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